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Contribution des Produits Forestiers non
Ligneux aux besoins socio-eéconomiques et

culturels des populations

1. Introduction

Les populations burkinabé a I’instar de celles des autres pays sahéliens
vivent essentiellement de 1’agriculture. Cependant, 1’agriculture a elle
seule n’arrive plus a subvenir aux besoins des populations durant toute
I’année (Boffa, 1999). Pour ce faire, les populations des zones ou les
ressources forestieres sont disponibles se rabattent sur les Produits
Forestiers Non Ligneux (PFNL) pour leur alimentation pendant la
période de soudure ou comme compléments alimentaires pendant toute
I’année (Hama et al., 2019). Les PFNL contribuent de ce fait a la lutte
contre I’insécurité alimentaire dans les différentes zones ou ils existent
(Chukwuone, 2009). La FAO en 1999 définit les PFNL comme étant :
"Les produits forestiers non ligneux sont des biens d’origine biologique
autres que le bois, dérivés des foréts, des autres terres boisées et des
arbres hors forét." Plusieurs auteurs ont reconnu I'importance des PFNL
parmi les populations des pays tropicaux ou, outre leur apport
nutritionnel remarquable, ils constituent pour elles des sources de
revenus importantes. Dans le contexte du Burkina Faso, I’exploitation
des PFNL est généralement du ressort des femmes et des enfants
(Ouédraogo et al. 2013). La capacité des ménages a gérer les ressources
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forestiéres pour leur subsistance peut varier en fonction de leur statut
socio-economique. Cette recherche a pour but de déeterminer la
contribution des PFNL a la subsistance/sécurité alimentaire et aux
besoins socio-culturels des ménages dans la zone sud-soudanienne du

Burkina Faso.
2. Méthodologie

L’enquéte a concerné 04 villages que sont : Cassou, Kou, Dao et
Vrassan. Cassou et Vrassan sont situés dans le département de Cassou.
Dao est situé dans le département de Gao et Kou dans le département
de Bakata. La province du Ziro se trouve en zone sud soudanienne du
Burkina Faso (Fontes et Guinko, 1995). Les populations des 04 villages
sont constituées principalement d’autochtones Nuni et d’allocthtones
Peulh et Mossi. La principale activité économique de la population de
la région est I'agriculture. La production agricole dans la zone d'étude
est caractérisée par une agriculture en grande partie de subsistance et
dans une moindre mesure commerciale. Le paysage est caractérisé par
la présence de bas-fonds et d’une zone occupée par la Forét protégée de
Cassou qui est située a I’Est du village. Cette zone sert de lieu de
prélevement du bois, des PFNL et de zone de paturages des animaux.
Les terres agricoles occupent le reste du village, signe d’une importante

pression fonciére.

Les données ont ¢té collectées a 1'aide d’un questionnaire d'entretien
avec les meénages, un total de 200 ménages (soit 50 dans chacun des 04

villages) ont eté enquétés dans les quatre villages aux alentours de la



zone forestiere de Cassou. A I’intérieur de chaque ménage, les €pouses
femmes ont ¢té enquétées. Les données collectées ont €té saisies a I’aide

du logiciel Excel et analysees avec SPSS.

3. Résultats
3.1. Les especes utilisées par les ménages et formes d’utilisation
Les especes les plus utilisées et citées sont : Vitellaria paradoxa (25%)
suivie de Parkia biglobosa (24%), Adansonia digitata (20%) et de
Bombax costatum et Tamarindus indica qui totalisent chacune environ

14% de répondants (figure 1).
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Figure 1 : Les especes utilisées par les ménages

Les especes les plus utilisées et citées par les femmes sont Vitellaria
paradoxa, Parkia biglobosa et Adansonia digitata. Ces espéces ont éte
identifiées comme étant les plus utilisées par les ménages cités par
Kouakou et al. 2020.

Les PFNL étaient principalement utilisés pour I'alimentation humaine

(98%), suivie de la vente (97%) comme deuxieme usage et a des fins



médicales comme troisieme (84%) et quatrieme (40%) choix pour les

répondants (Figure 2).
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Figure 2: Les principales utilisations des PFNL par ordre d'importance

Les PFNL étaient principalement utilisés pour I'alimentation humaine.
En outre, les femmes vendent également les produits forestiers pour
varier leur régime alimentaire en fonction des revenus qu'elles tirent de
la vente. Elles se soignent également avec des produits forestiers pour
maintenir leur santé afin de mieux exercer l'activité d'exploitation des
PFNL. L’artisanat n’est pas un besoin pressant ou de cours terme pour

les femmes.

Les femmes Nuni et Mossi transforment les grains de Parkia biglobosa
(néré¢) sous forme d’ardme (soumbala en Dioula ou Bambara) pour les

sauces. Les amandes de Vitellaria paradoxa (karité) sont transformées
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en beurre de Kkarité, lequel beurre rentre dans la préparation des mets
traditionnels. La pulpe du karité est consommee par les hommes surtout
les enfants et les animaux. La contribution de la pulpe de karité est
surtout appréciable chez les enfants en période de soudure. Les feuilles
de Adansonia digitata (baobab) entrent dans la préparation des sauces.
La pulpe de Adansonia digitata entre dans la préparation de jus.
Bergeret, 1986 avait cité le Parkia biglobosa (gousse de néré) et
1’Adansonia digitata comme faisant partie des especes dont les fruits
sont apprecies par les enfants. Thiombiano et al., 2012 ont souligné que
la poudre de Parkia biglobosa (néré) et les fruits de Vitellaria paradoxa

sont utilisées en période de soudure par les populations.

Les PFNL occupent une bonne position comme deuxieme, troisiéme et
quatrieme source de revenus. lls occupent également une bonne
position au niveau de la premiére source de revenu car les femmes sont
d’abord des femmes agricoles ou elles travaillent dans les champs
familiaux et sur leurs propres parcelles de terre. Ces résultats
corroborent avec ceux de Priso et al. pour qui les produits forestiers non
ligneux sont des produits clés de subsistance pour les ménages et

assurent des revenus aux populations (Priso et al, 2011).
3.2. Contribution des PFNL aux revenus des menages

Aprés 1’agriculture, les PFNL ont été cités comme etant la deuxieme
(54,4%), troisieme (65,20) et quatrieme (35,3%) sources de revenu. La
plupart des produits vendus par les femmes sont des produits et sous-

produits des arbres que sont essentiellement le soumbala (graines



fermentées Parkia biglobosa appelé néré, le beurre de karite issu des
amandes de Vitellaria Paradoxa, et dans une moindre mesure les
feuilles, la poudre de baobab issue des feuilles ou encore la pulpe du

fruit de Adansonia digitata appelé baobab (figure 3)
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Figure 3 : Source de revenu par ordre d'importance

La plupart des répondants disent ne vendre les PFNL qu’apres
satisfaction des besoins familiaux (96%). Les produits forestiers non
ligneux sont des produits clés de subsistance pour les ménages et
assurent des revenus aux populations (Priso et al, 2011). DOUMA
2016, avait également cité ces trois (03) espéces comme faisant partie
des PFNL les plus vendus au Niger. Les revenus réalises par les
ménages a travers la vente des produits forestiers non ligneux varient
de 5000 Fcfa a 730 000 Fcfa (figure 4). Le revenu moyen est 161 184
Fcfa
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3.3. Fonctions medico-magiques et socio-culturelles des espéces

Vitellaria paradoxa, Parkia biglobosa ; Adansonia digitata. Bombax costatum, Tamarindus indica ;

Strichnos spinosa ; Balanites aegyptiaca et Detarium microcarpa jouent également des fonctions medico-

magiques, et culturelles qu’il sera important d’examiner ici.

Tableau 1 : Fonctions socio-culturelles des espéces cités

ESPECES

INDICATIONS

PARTIES
CONCERNEES
(feuille, branche,
brindille, racine,
écorce, etc.)

GROUPES
ETHNIQUES

1. Vitellaria paradoxa

Permet de faire le
diagnostic de la maladie
des 0s (sebgo en moore)

Lavage des mains de la
pers)onne malade avec
I’eau de la décoction de
feuilles pillées. Lorsque
I’eau devient gluante
pendant le lavage des
mains cela confirme la
maladie des 0s

Mossi

Fabrication de
meédicament

Brindilles, feuillage et
amandes

Nuni et mossi




ESPECES INDICATIONS PARTIES GROUPES

CONCERNEES ETHNIQUES
(feuille, branche,
brindille, racine,
ecorce, etc.)

Toilette mortuaire Beurre de Kkarité Nuni

Traitement de certaines | Ecorces Nuni

maladies de la volaille

Facilite la secrétion du Ecorces Mossi

lait maternel apres

accouchement

Annonce d’un déces Feuillage Mossi

Ciment pour I’entretien | Résidus de fabrication du

des murs et terrasses beurre de karité

2. Parkia biglobosa Diagnostic d’une Graines de nére Nuni et mossi

morsure de serpent (soumbala)

Préparation de latombe | Coque de la graine Nuni

avant ’enterrement

Fabrication de tam- tam | Tige Mossi

utilisé lors des

cerémonies

Fabrication de Tige, feuillage, racine, Nuni et mossi

médicament coque de la graine




ESPECES INDICATIONS PARTIES GROUPES
CONCERNEES ETHNIQUES
(feuille, branche,
brindille, racine,
ecorce, etc.)
3. Adansonia digitata Fabrication de Feuille, écorce, fleur, Mossi et Nuni
médicament coque du fruit
Fabrication de masque et | Ecorce Mossi
de fouet pour le masque
Fabrication de cordes Ecorce Nuni, Peulh et mossi
4. Bombax costatum Fabrication de Tige, feuille, séve, racine | Nuni et mos
médicament
Anti-poison Racine nouni
Contre le mauvais sort Fruit sec nouni
Utilisé dans la Feuille nouni

fermentation du

soumbala

5. Tamarindus indica Fabrication de Feuille, racine, écorce Mossi et nouni
médicament
Support de fétiche Branche nouni
Eloigner le mauvais sort | Ecorce,racines MOossi
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ESPECES INDICATIONS PARTIES GROUPES
CONCERNEES ETHNIQUES
(feuille, branche,
brindille, racine,
ecorce, etc.)
Domaine de charlantisme | Ecorce, fruit, racine mossi
6. Strichnos spinosa™ Fabrication de Racine, feuille, écorce
médicament
Demande de pluie Racine
7. Balanites aegyptiaca | Fabrication de savon Fruit
Préparation de semences | Ecorce Nouni
avant semis
Lutte contre la piqure de | Ecorce et fruit mossi
scorpion
Conjurer le mauvais sort | Racine MOossi
Fabrication de Racine et écorce Nuni et mossi
médicaments
Fabrication d’encre Brindille MOossi

(écriture arablepour
ecrire 1’arabe
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ESPECES INDICATIONS PARTIES GROUPES
CONCERNEES ETHNIQUES
(feuille, branche,
brindille, racine,
ecorce, etc.)
8. Detarium Fabrication de Fruit, feuille, racine, Nuni et mossi
microcarpum médicaments ecorce
Préparation de Tige nuni
funérailles

*Encore « orange des singe » ou Katrpwanga en mooré
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4. Conclusion

Les Produits forestiers ligneux recenses dans les sites de recherche sont
destinés a la consommation familiale et le surplus est vendu une fois les
besoins de consommation satisfaits. La vente de ces produits procure
des revenus substantiels aux femmes et a leurs familles. Les PFNL
constituent un moyen efficace de lutte contre la pauvreté et sont
susceptibles de contribuer a la sécurité alimentaire car la plupart des
especes recensees sont surtout autoconsommees et vendues une fois les
besoins de consommation satisfaits. Par ailleurs, les PENL cités ont des
fonctions magico-magiques et socio-culturelles, toute chose qui milite
en faveur d’une stratégie effective de conservation et de sauvegarde de

la biodiversité des formations forestiéres.
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